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242 pages
Extrait
L'habitant au centre de la maison

Qui n'a jamais eu envie d'avoir une maison, un appartement où il se sente bien ? Un lieu de vie où il puisse
être détendu et confiant où il puisse avoir des échanges riches avec les personnes qu'il aime et apprécie, et où
il puisse aussi, à certains moments, se retrouver seul ?

Seulement, voilà... sur quelles bases créer un tel lieu, une telle maison, un tel appartement ? Quel but se
donner ? Quel idéal viser ? Tout cela demeure finalement assez mystérieux et vague.

Bien sûr, ce ne sont pas les idées qui manquent. On a des idées sur la taille des pièces, sur le nombre de
chambres, sur le budget qu'on veut consacrer aux travaux, sur les dimensions des portes-fenêtres, sur l'emploi
de certains matériaux, etc. Et des questions, on s'en pose aussi : quel est le vitrage le plus performant ? quel
est le carrelage le plus résistant ? quelle est la peinture la moins polluante ?... Mais on se questionne rarement
sur ce qu'on a besoin en profondeur, sur ce qui peut vraiment améliorer notre bien-être !

POURQUOI DEVRAIT-ON APPRENDRE À HABITER ?

En matière d'habitat, on se réfère encore trop souvent à des comportements préétablis, à des choix
standardisés, comme si on sortait d'une grande armoire à tiroirs des réponses toutes faites à des questions,
elles aussi, toutes faites !

Habiter n'est pas quelque chose de naturel ! Mais le problème est qu'on ne nous l'a pas appris ! Ou plutôt si :
on nous a appris à faire comme tout le monde, à nous conformer à des façons de faire formatées : mais il est
clair que ces règles prédéfinies ne pourront jamais répondre à nos besoins profonds et à nos aspirations
individuelles qui sont spécifiques. En fait, elles nous conduisent souvent exactement vers le contraire de ce
qui pourrait nous convenir !

De mon point de vue, l'habitat est en effet un des domaines de vie les plus conditionnés. Les relations
humaines, l'éducation, la nourriture, la santé sont eux aussi des secteurs de nos vies qui sont conditionnés,
mais il existe au moins des gens qui se questionnent, qui cherchent, qui expérimentent des alternatives. En ce
qui concerne l'habitat, il n'y a pas grand-chose de novateur : la seule réflexion innovante est l'écologie, mais
elle est malheureusement devenue, dans beaucoup de cas une forme, un peu plus sophistiquée, de
conditionnement !

Conditionnements en ce qui concerne l'habitat

On peut définir un conditionnement comme quelque chose qui ne nous convient pas mais auquel on est
habitué et qu'on accepte comme si cela nous était profitable : ce sont les habitudes, les conventions, les
préjugés, les ce attitudes-réflexes» qui nous ont été inculqués et auxquels nous nous soumettons et nous nous
conformons. C'est aussi le cas des modes, qui nous influencent.

Qui dit conditionnement dit absence de réflexion, donc absence d'idées neuves et de réponses qui nous sont
vraiment adaptées. Or c'est seulement avec des solutions «sur mesure» que notre lieu de vie pourra
correspondre à l'être unique que nous sommes et nous permettre donc de nous y sentir vraiment bien !



(...) Présentation de l'éditeur
Au fil des pages, vous apprendrez à apprivoiser et à mettre en pratique la circulation de l’énergie ainsi que la
polarité (équilibre yin/yang), en y associant une dimension psychologique et symbolique. Vous découvrirez
les bienfaits que cette approche originale apporte dans une demeure. En combinant certains aspects de la
Géométrie Sacrée avec le Feng Shui, ce guide vous permettra de créer plus d’harmonie dans votre espace de
vie et donc de vous assurer davantage de bien-être, en plus de lui conférer une juste place entre Ciel et Terre.
L’ouvrage comprend un lexique détaillé et un index. Il est également enrichi de quarante-six dessins,
schémas et plans explicatifs, très évocateurs. Un guide complet et pratique qui intéressera tous les passionnés
de Feng Shui, ainsi que les amoureux d’architecture et de décoration ! Architecte de profession, l’auteur
possède une solide expérience en matière d’habitat. Il vous livre ici tous les secrets pour poser un diagnostic
Feng Shui et pour réussir un projet d’aménagement, de transformation ou de construction.
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