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Présentation de I'éditeur

Avez-vous essayé en vain de vous débarrasser de vos kilos en trop? Manguez-vous d'énergie ou de
motivation? Saviez-vous qu'a la base d'une santé équilibré et d'u poidsidéal setient une bonne estime de soi
et de I'amour propre? Depuis 2006, je travaille sur les différentes lois du succés et sur laloi de l'attraction.
Jal mis au point une méthode efficace qui vous permettra de vous débarrasser de vos kilos en trop sans diéte.
Jai basé ce guide pratique sur de longues recherches au niveau spirituel en 'y ajoutant les concepts clefs qui
menent au succes. C'est un livre facile a suivre qui vous donne exactement ce que vous devez faire chaque
jour afin de vous débarrasser de votre poids. Vous apprendrez: Commet utilisez les affirmations pour
reprendre le contréle de votre vie Comment vous débarrasser de vos pensées négatives Comment augmenter
votre confiance en vous Comment augmenter votre amour propre Comment respirer pour vaincre vos
angoisses et reprendre |e contréle sur vos émotions Comment pardonner Comment utiliser la gratitude pour
attirer de meilleurs expériences dans votre quotidien. Et beaucoup plus. Vous atteindrez votre poids idéal
avec un moindre effort. Vous vous sentirez de mieux en mieux, avec plus de joie de vivre et d'énergie. Les
autres autours de vous seront surpris de voir a quel point vous avez changé. Cette méthode est inédite. Elle
fonctionne et vous donne des résultats durables. Slavica Bogdanov est auteur et conférenciére et se spécialise
entre autres sur aloi de I'attraction. Elle sest débarrasse de 30 kilos grace a sa propre méthode et a aider de
nombreuses personnes grace a son coaching personnalise. "'J avais beaucoup plus de poids autrefois. Mon
opinion de moi était plutdt négative méme si je ne m’ en apercevais pas. Je ne pouvais contrdler mon appétit.
Je ne pensais pas pouvoir changer. Le coaching de Slavica sur la perte de poids m'avraiment aidee et j’ ai
adoré ¢a. Pas vraiment de diéete a suivre mais, bizarrement, assez rapidement, je me suis mis ame sentir plus
|éger. Je me suis mis ame sentir mieux, aavoir plus confiance en moi. Les kilos sont tombés presque d’ eux-
mémes. Mes amis ont commencé aremarquer que j’ étais plus enjoué et enthousiaste qu’al’ habitude. J ai
plein de reconnaissance pour les changements qui ont eu lieu dans mavie. J adore mon corps et mavie!
Merci Slavical" — Steven "Je me suis débarrassée de 10 kilos aprés |e premier mois. Je me sens
incroyablement bien! Jai plein d’ énergie!" — Sandy "' J ai perdu 5 kilos aprés la deuxiéme semaine gréce a
ce coaching. Mais, je trouve qu'il sagit plus que de simplement perdre du poids! Je me sens super bien! J ai
plein d’ énergie et me sens en pleine forme! Je ne me sentais pas en train de faire une diéte ou quoi que ce
soit du style. Je suis son programme pour tout le temps. C'est facile. Merci!’’ — Stefany "J avais des doutes,
je dois|’avouer. Je ne pensais pas que camarchait mais |’ étais désespérée. J ai essayé d' autres diétes
auparavant et n'apas réussi. Je me suis dit, bon allez, on vabien voir. J adore cal! Casemble si facile et avec
laliste detrucs afaire danslajournée, je n'a pas besoin de réfléchir. Laméthode me simplifie lavie." Josey
“Ja trouvé ce systéme trés motivant! Jai perdu le poids plus rapidement que je ne le pensais. Un moyen
facile de perdre du poids et de se sentir bien, cac'est sir!!"” Alex “J étais souvent anxieux et fatigue. Je me
sentais comme si je ne pourrais jamais perdre mon excédant de poids. Apres 2 semaines, je me suis rendu
compte que mes vétements étaient moins serrés. En plus, j’ai commencé a avoir beaucoup plus d énergie.”
Alex M. “Ceci ne ressemble pas du tout a une diéte. Tout ce que je fais est suivre laroutine quotidienne et
les kilos partent presque tout seuls.” Patricia
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