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Lafamille « Les petits plats » s agrandit ! La collection « Les petits plats » accueille un nouveau volume
dédié aux mini cocottes. Ces petits plats ronds et mignons apportent du renouveau en cuisine pour notre plus
grand plaisir. 42 recettes sont proposées dans cet ouvrage joli et pratique ? Chacune d entre elle est expliquée
étape par étape et illustrée d un visuel alléchant. Avec toutes ces idées de petits plats vos mini cocottes seront
souvent de la partie lors de vos diners en famille ou entre amis. Des recettes simples et délicieuses vous
invitent également arompre le quotidien en proposant des plats en mini cocottes du lundi au dimanche !
Parmi les recettes atester citons par exemple : le crumble aux deux tomates la ballotine de saumon au
fromage frais et le flan de pétoncle ala citronnelle.
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72 pages

Présentation de I'éditeur

Laversion chaude dela cuillére apéritive : les mini-recettes toutes chaudes pour |'apéro, a servir dans de
toutes petites cocottes. La baby cocotte pour des dégustations apéritives trés petites et trés goltues. Des idées
de recettes toutes simples a décliner dans les mini-cocottes (ex : les caufs brouillés : au foie gras, facon
basguaise, aux tomates séchées...). Des recettes plus créatives pour des bouchées détonantes. Extrait du
sommaire : soupes, crumbles, émulsions, petits flans. .. Photographies : Charlotte Lascéve.Biographie de
["auteur

José Maréchal est passionné de cuisine et de pétisserie: aprés un parcours dans de prestigieuses maisons, il
est chef et associé du Café Noir a Paris, dans le 20e arrondissement.
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