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Esta sadhana o ritual de oraciones para alcanzar la tierra pura de Keajra está basada en la sadhana compuesta
por Yhe Phabongkapa. La he presentado de manera sencilla para facilitar su comprensión y práctica. Las
instrucciones tienen dos etapas: 1. Las prácticas preparatorias. 2. La práctica en sí del yoga inconcebible
extraordinario. A menudo las prácticas preparatorias nos resultan más difíciles que la práctica en sí, esto es
muy común. Por ejemplo, cocinar es más difícil que comer y disfrutar de una fiesta es más fácil que
prepararla.
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