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Pressestimmen

»Niemand ist hérter als Adrenalin-Junkie und Abenteurer Bear Grylls.«, The Sun Kurzbeschreibung

Bear Grylls, der bekannteste Survival-Experte der Welt, legt sein ultimatives Handbuch fiir Outdoor-Fans
und Hobby-Pfadfinder vor: Wie mache ich Feuer? Wie orientiere ich mich? Was kann ich drauf3en essen?
Wie baue ich ein Zelt? Wie finde ich durch meditative und konditionelle Ubungen die Kraft, mich extremen
Herausforderungen zu stellen? Vom perfekten Rucksack bis zur Wahl des richtigen Lagerplatzes, vom
Fahrtenlesen Uber Teamgeist bis zu Erster Hilfe ist dieses Buch unverzichtbar fir alle grof3en und kleinen
Jungs. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bear Grylls, Jahrgang 1974, diente beim Special Air Service, einer Eliteeinheit der britischen Armee. Trotz
eines schweren Unfalls bestieg er 23-jahrig den Mount Everest. Mittlerweile hat er auf Deutsch sein drittes
Buch vorgelegt, »Der Survival-Guide firs L eben.
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