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500 Seiten
Pressestimmen
Psychologie / Prävention / Elterntraining Kurzbeschreibung
wir2 mit früherem Namen PALME ist ein präventives Bindungstraining, das sich an psychosozial belastete
alleinerziehende Mütter mit Kindern im Vorschulalter richtet. Ziel ist es, das Befinden von Mutter und Kind
und ihre Beziehung zueinander zu verbessern. Die emotionszentrierten und bindungsorientierten
Gruppensitzungen werden von einem speziell geschulten Leiterpaar durchgeführt. Wirksamkeit des
Programms, theoretische Grundlagen sowie Inhalte und Ablauf der 20 Sitzungen sind in dem didaktisch
sorgfältig aufbereiteten Manual ausführlich beschrieben. Auf der beiliegenden CD finden sich
Druckvorlagen für Arbeitsmaterialien. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. med. Matthias Franz ist Univ.-Prof. für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am
Universitätsklinikum Düsseldorf.
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