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Extrait
Pour Yves

Les pages qui suivent ont été écrites pendant ce long temps où j'ai combattu le cancer, un cancer à plusieurs
coups et qui n'en finissait pas de renaître sous une forme ou sous une autre. Un cancer qui tendait à prendre
toute la place dans mes pensées et mes réactions, raisons pour lesquelles ce journal avait d'abord été intitulé
Le Tropisme du Cancer.

Écrire a été pour moi d'un grand secours, cela m'a permis de faire face à cette maladie avec plus de facilité et
de recul.

Ce journal n'était destiné à personne en particulier si ce n'est à moi-même et à ma sauvegarde personnelle.
D'ailleurs, je n'avais dit à personne que j'écrivais un journal si ce n'est, assez tardivement, à une amie, elle-
même opérée d'un cancer du sein qui devait finalement l'emporter. On m'a demandé de le rendre public. Je le
fais en espérant qu'il pourra contribuer, si peu que ce soit, car il ne s'agit que d'une expérience personnelle et
limitée, à l'apaisement des malades et de leurs familles. Lesquelles sont toujours désemparées et très
affectées par l'irruption de cette maladie chez un proche.

Lorsque ce récit commence, je n'ai entendu parler que deux fois de l'hôpital que je vais apprendre à
fréquenter. L'une pour apprendre qu'une de mes collègues est en train d'y mourir d'un cancer du sein puis
qu'elle y est morte. L'autre quand j'entre en relation avec une jeune femme qui vient d'y être embauchée, pour
faciliter, je crois, les rapports entre l'administration, le personnel médical, les patients et leur entourage. Non
pas qu'il y ait une barrière entre les divers personnels de santé qui sont très attentifs à la maladie et soucieux
des malades et de leurs familles, mais tout simplement parce que leurs deux mondes sont différents. Les
premiers se placent sur le terrain des soins, ils ne disent pas tout ou ne pensent pas à tout dire, tandis que les
malades et leurs familles sont souvent désemparés et ignorent ce qui les attend. Le comportement silencieux
ou évasif du monde médical en certaines occasions est fondé sur la prudence ou l'oubli, mais apparaît en
général au patient comme lourd de menaces et de toute façon infondé puisque c'est de son propre sort qu'il
s'agit. Bien sûr, il y a des nuances et certaines personnes préfèrent ne pas savoir. J'ajoute en ce qui me
concerne que c'est quand on a vécu le cancer une première fois qu'on sait comment procéder avec lui et avec
ceux qui s'en occupent et que le silence n'est pas toujours la meilleure des stratégies ou des réponses.

À cette époque encore, le cancer a déjà croisé deux fois ma route. La première lorsque ma soeur aînée est
morte d'un cancer du pancréas à cinquante-sept ans, avec beaucoup de souffrances pour elle, bien sûr, mais
aussi pour toute la famille, car les proches ne sont jamais préparés à vivre cette catastrophe médicale et
sentimentale. La seconde fois quand on a découvert par hasard un cancer à moitié nécrosé sur le côté externe
du sein gauche de ma mère, âgée de quatre-vingt-quatorze ans. Au moment d'un transport à l'hôpital, elle
avait été mal portée par un brancardier et la douleur avait permis de rechercher et de découvrir la tumeur
jusque-là passée inaperçue. Cela ne m'étonne pas qu'elle ait trucidé son cancer, maman. Mine de rien, avec
son petit air bien élevé et discret, têtu aussi quand même, elle en aura franchi des murs infranchissables au
cours de sa longue vie. Où que tu sois, je te salue, ma petite maman. Présentation de l'éditeur
Depuis 7 ans, Marie-Charlotte Carles se bat contre un cancer « à plusieurs coups ». Elle a fait un livre de ce
combat singulier et solitaire. Un journal tout en retenue, s’appliquant à rendre au plus juste les ressentis et
les émotions sans tomber dans la dramaturgie.

Elle décrit sans ciller, et toujours « debout », le long chemin depuis le choc de l’annonce du diagnostic, en



passant par les frayeurs multiples liées aux examens de suivi, aux rechutes et récidives, jusqu’à la
rémission.Ce journal n’a pas été rédigé au jour le jour, mais quand l’auteur en ressentait le besoin. Il nous
conduit de janvier 2006 à avril 2013, au fil des étapes : diagnostic, opération, rayons, rechute,
chimio…Biographie de l'auteur
Geneviève Dermenjian, historienne, a été maîtresse de conférences de 1992 à 2008 aux IUFM de Nice puis
d'Aix-Marseille (Université de Provence). Elle a publié plusieurs ouvrages sur l'histoire des femmes, ainsi
que sur l'antisémitisme.
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