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Présentation de l'éditeur
Eluhdia continue dans cet ouvrage l’exploration du potentiel humain et nous dévoile des outils simples et
efficaces. Ces techniques répondent directement à l’évolution constante et si rapide dans laquelle nous
sommes depuis quelques années. L’émergence de notre multidimensionnalité implique de nouvelles
compréhensions mais également de nouvelles approches et les explications du Collectif nous guident dans
cette voie. Livre + CD - Broché - 13,5 x 21,5 - 360 pages
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