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Extrait
Introduction

Fermez les yeux. Imaginez un monde où, dès le matin, un agréable fumet se dégage de la cuisine, lieu de
tous les mystères et tous les délices. Odeur de brioche qui dore au four, de gibelotte qui mijote au coin du
feu, parfum d'herbes fraîchement cueillies, cliquetis de couverts annonçant qu'on dresse la table, avec ses
nappes damassées, ses immenses serviettes blanches Tout annonce un festin ! Bienvenue dans l'univers de la
cuisine traditionnelle, véritable patrimoine culturel de notre pays.

Vous voulez retrouver ces plats classiques, issus des cahiers de recettes que nos arrière-grands-mères
gardaient jalousement et transmettaient à leurs filles comme un secret ?

Nous sommes loin du fast-food, et du décompte des calories. On s'attache avant tout à la qualité des produits
et à leur richesse gustative.

Savez-vous que de simples poireaux vinaigrette peuvent être un régal ? que des truites aux amandes sont un
mets très raffiné ? qu'un coq au vin est facile à cuisiner ? qu'une blanquette de veau peut être somptueuse ?
qu'on peut séduire un homme ou une femme avec une délicate marquise au chocolat ?

Essayez ces recettes, partagez avec votre famille et vos amis le bonheur de la convivialité, transmettez-les à
vos enfants, cet héritage, il est le vôtre. Présentation de l'éditeur
Vous voulez retrouver la saveur réconfortante et la simplicité des recettes d'antan ? Vous frémissez devant
une cocotte qui embaume le chou farci en hiver, le navarin au printemps ? Apprenez à cuisiner 400 recettes
classiques issues des traditions familiales !

De l'entrée au dessert, mitonnez de bons petits plats pour toute la famille avec des bons produits de saison,
du beurre, de la crème entière et des produits fermiers : gratiné à l'oignon, caillettes provençales, pâté de
campagne, croustillant de crottin au lard fumé, œufs mollets aux asperges, koulibiac au saumon, chapon
cocotte aux boudins et aux marrons, bœuf bourguignon, crème au chocolat...

Vive la cuisine de nos grands-mères !

Biographie de l'auteur
Héloïse Martel est l'auteur à succès de nombreux livres de cuisine, notamment le PL des Recettes classiques
et le PL des Recettes de grands-mères.
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