Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2954943319&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2954943319&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2954943319&src=fbs

Le petit tapping - L'EFT des enfants !

Genevieve GAGOS

L e petit tapping - L'EFT desenfants! Geneviéve GAGOS

Quand on ades enfants, il est fréquent de se trouver confronté a leurs peurs, coléres et autres situations
désagréables. Parfois difficiles a calmer, celles-ci générent en nous des tensions et finissent par entamer notre
confiance en notre capacité a étre de bons parents. Puisil y ales sujets plus délicats qui |13, déja nous
chamboulent mais aussi nous démunissent totalement. Comment aider son enfant avant que cela ne I'impacte
profondément ? Heureusement, il existe une technique ssimple et ludique que les enfants adorent. Elle permet
de dédramatiser rapidement n'importe quelle situation en seulement quel ques minutes. L'enfant s'approprie
facilement |'outil et peut immédiatement |'utiliser en parfaite autonomie pour les soucis qu'il ne manque pas
de rencontrer au quotidien, quand d'autres plus douloureux, nécessitent |'accompagnement d'un adulte ou
d'un praticien. Aussitét, I'enfant partage cette nouvelle technique avec ses amis, pour que eux aussi se
liberent de leurs émotions négatives et retrouvent leur joie de vivre. Les plus jeunes apprécieront qu'on leur
montre comment faire au début et tres vite, ils vous rappelleront d'utiliser les points magiques quand ils
devineront chez vous, un mangue d'entrain.
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