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Présentation de l'éditeur
Saviez-vous que la tomate peut lutter contre l'acné et que les infusions d'estragon sont très efficaces contre
l'aérophagie ? Bref, que nos grands-mères avaient souvent raison de vouloir soigner les maux du quotidien
sans médicament, simplement avec ce qu'elles trouvaient dans leur cuisine ou dans leur potager. De
l'aérophagie à la conjonctivite, de la diarrhée à l'insomnie, en passant par la sinusite, le torticolis ou la
laryngite, le docteur Henry Puget et Régine Teyssot ressuscitent les remèdes ancestraux qui marchent, et en
expliquent l'efficacité d'un point de vue scientifique. Grâce aux Remèdes d'autrefois, toute la famille pourra
se soigner malin, en toute sécurité et le plus naturellement du monde ! Biographie de l'auteur
Médecin généraliste, Henry Puget exerce à Paris depuis trente ans. Sa pratique mêle avec succès techniques
de pointe et thérapies naturelles. Ses ouvrages de vulgarisation sont d'une grande facilité de consultation.
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