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Présentation de l'éditeur
Apprenez, grâce à ce livre, les défis qui vous attendent face à la cigarette, les avantages d’arrêter, et la
tragédie potentielle qui peut vous arriver si vous n’arrêtez pas. Ce livre est tout sauf une énième méthode
ennuyante. Arrête de fumer est une histoire à propos de leçons de vie, de motivations, de défis, d’objectifs,
de détermination et de succès. Présentation de l'éditeur
Apprenez, grâce à ce livre, les défis qui vous attendent face à la cigarette, les avantages d’arrêter, et la
tragédie potentielle qui peut vous arriver si vous n’arrêtez pas. Ce livre est tout sauf une énième méthode
ennuyante. Arrête de fumer est une histoire à propos de leçons de vie, de motivations, de défis, d’objectifs,
de détermination et de succès.
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